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 آموزشهای حین بستری : 

 غالب دست به که شناسایی دستبند-8 

 تارخی   زماا   تا است شده بسته شما

 . کنید نگهداری

 همیشه تخت از سقوط خطر علت به-2

 . باشد بالا تخت کنار نرده

 دقیقه 84 تخت از خروج از قبل"حتما-3

 باشاد  آویزا  پاها و نشسته وضعیت در

 .نمایید تخت از خروج به اقدام وسپس

 یشستشاو  پیشگیری از کرونا، جهت4

ی ، بهداشت فرد یدست، فاصله اجتماع

 .کنید استفاده از ماسکانجام گردد و

 هار  انجاام  از قبل باید  بیمار همراه -5

 اطاع   پرساتار  ،باه  بیمار برای اقدامی

 .دهد

 پرستار ونامخود را بدانید  پزشک نام-6

 .بپرسید هرشیفت در را خود

 پزشک از تغذیه ونو  فعالیت درمورد-7

 .کنید سوال خود پرستار یا

 

 علل بروز بیماری:

رژیم غذایی نامناسب ،پرخوری، مصرف 

لوده یا محرک مثل غذاهای آغذاهای 

شامیدنی های داغ، آتند و پرادویه، 

مصرف برخی از داروها ، کافئین زیاد

مصرف الکل و ، سپرینآمانند 

 هوجود باکتری در معدس، سیگار.استر

 ععئم:

درد شکم، سردرد، بی  در نو  حاد:

  حالی، تهو  و استفراغ، بی اشتهایی

سوزش سر دل بعد از در نو  مزمن: 

تهو   خورد  غذا، مزه ترشی در دها ،

خو  ریزی گوارشی در ،و استفراغ 

صورت بروز زخم گوارشی)استفراغ 

 خونی یا مدفو  سیاه رنگ(

 



 

 درما  :                                          

درما  به  ینجهت انتخاب مناسب تر 

 یزتجو یداروها .یدپزشک مراجعه کن

.از ییدشده را به طور کامل مصرف نما

 ید .کشیزیداضطراب و استرس بپره

 قطع شود.             یدو الکل با یگارس

 لازم یم غذایی و توجهاتژر

اجتناب از خورد  غذاهای آماده یا -8

 فست فود

به حداقل رساند  میا  وعده هایی -2

پفک و غذاهای تند و شور مثل چیپس و 

 و پر ادویه

پرهیز از چای فراوا  و پر رنگ و -9 

 کافئین

افزایش تعداد وعده های غذایی و -0

 کاهش حجم غذا در هر وعده

خودداری از خورد  سس های ترش -5 

 و شور

اجتناب از دراز کشید  بعفاصله بعد -6 

 از غذا

استفاده از بالش بلند هنگام -7 

 خوابید 

محدود کرد  مصرف نوشابه های -1 

گازدار ، شکعت ، فلفل ، سیر ، غذاهای 

 چاشنی دار

 معده طولانی مدت خالی نماند-3 

انجام ورزش منظم و داشتن تغذیه -84 

 مناسب و آرامش روانی 

در صورتی که بیمار با درما   -88 

مرخ  شده است  یداس داروهای آنتی

وها را کند : دار یترا رعا یرموارد ز یدبا

طبق دستور پزشک مصرف کند. قرص 

را کامل بجود. قبل از  ید قابل جو یها

،  یداس یآنت یها یو مصرف سوسپانس

 تکا  دهد.  یآنها را به خوب

 یاردو مسکن ها خود یناز مصرف آسپر

 یهخاص و با توص یطمگر در شرا کند

 پزشک.

 دهنده :ععیم هشدار

باید به  درصورت وجود این ععیم

 پزشک مراجعه کنید

 احساس سرما یا مرطوب بود  پوست-8

 احساس ضعف یا سرگیجه غیرعادی-2

درد شدید و ناگهانی، درد به قسمت  -9

 پشت بد  کشیده می شود


